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 “Kejadian Bukan Bencana” ertinya kejadian atau
kemalangan yang bersifat kecemasan yang
melibatkan sejumlah kecil mangsa dan kesannya
hanya kepada mangsa terlibat. Kejadian atau
kemalangan yang bercorak ini tidak mempunyai
kemungkinan untuk merebak. Kejadian atau
kemalangan ini dapat dikendalikan dalam tempoh
masa yang spesifik diketuai oleh agensi
berdasarkan bidang kuasa dan kepakaran serta
menggunakan Peraturan Tetap Operasi (PTO)
Agensi Kerajaan mengikut jenis insiden dan
menggunakan sumber atau kemudahan yang
minima di peringkat tempatan

Arahan NADMA NO.1

Akta Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan 1994 (Akta 514) & (Pindaan)

2022 (Akta A1648) 

Garis Panduan Keselamatan dan
Kesihatan Aktiviti Rekreasi Air

2020

Arahan, peraturan dan SOP di bawah
Kementerian/Jabatan/Agensi

Arahan-arahan lain yang dikeluarkan oleh
Jawatankuasa Pengurusan Bencana dan

Keselamatan Daerah

Enakmen Hotel Perak
2023

RUJUKAN AKTA, ARAHAN 
DAN GARIS PANDUAN

“Bencana” adalah  suatu kejadian yang
menyebabkan gangguan kepada aktiviti
masyarakat dan urusan negara,
melibatkan kehilangan nyawa, kerosakan
harta benda, kerugian ekonomi dan
kemusnahan atau impak kepada alam
sekitar serta ekosistem, yang melangkaui
kemampuan masyarakat untuk
mengatasinya dan memerlukan
tindakan penggemblengan sumber yang
ekstensif 



PENGENALANPENGENALAN

 Garis panduan ini disediakan
sebagai panduan untuk aktiviti air
di Daerah Kerian dan memastikan

semua jenis aktiviti air dapat
dijalankan dengan selamat,

bertanggungjawab serta lestari
dengan mematuhi peraturan yang

telah ditetapkan.

Daerah Kerian, Perak mempunyai
kawasan pesisir pantai, sungai,
tasik, dan paya yang terkenal

dengan pelbagai sumber air seperti
Tasik Bukit Merah, Sungai Kurau,
Sungai Kerian, Kawasan Persisir

Pantai (Kuala Kurau, Tanjung
Piandang, Kuala Gula) serta jaringan

terusan dan parit pertanian yang
luas.  Sumber-sumber ini

menawarkan peluang rekreasi air
yang menarik.  Garis panduan ini

bertujuan untuk memastikan
semua aktiviti dijalankan dengan
selamat, bertanggungjawab, dan

lestari.



JENIS AKTIVITI AIR YANG DIBENARKAN

Ekspedisi / Pelancongan
Sungai (River Cruise)

Mandi Manda

Berperahu 

Jet Ski

Kayak

Aktiviti Rekreasi Air

Memancing

Aktiviti Sukan Air Anjuran 
Agensi Berlesen



KAWASAN 
AKTIVITI AIR

Sungai Kurau01
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06

Tasik Bukit
Merah

Pesisir Pantai
Kuala Kurau

Sungai Kerian

Ban Pecah

Kuala Gula



GARIS PANDUAN PENGOPERASIAN AKTIVITI SUKAN DAN
RIADAH KELUARGA DI DAERAH KERIAN, PERAK

GARIS PANDUAN PENGOPERASIAN AKTIVITI SUKAN DAN
RIADAH KELUARGA DI DAERAH KERIAN, PERAK

PERANAN
PENGANJUR

KEMAHIRAN
GUIDE

KESELAMATAN
PEKERJA

RISIKO
AKTIVITI

Pemunya atau pemilik, 
organisasi atau individu yang

mempunyai penganjuran kawalan
ke atas aktiviti rekreasi air Individu yang mempunyai

kelayakan yang diiktiraf
sebagai seorang guide dalam

aktiviti lasak

 Individu yang mengambil
bahagian dalam aktiviti
rekreasi air di badan air

 Mana-mana kawasan sukan
lasak dan riadah di daerah

Kerian, Perak

GARIS PANDUAN AM



Memberi taklimat keselamatan kepada peserta sebelum aktiviti.
Peserta wajib mengisi borang pengisytiharan kesihatan dan memberi
kebenaran kepada penganjur melaksanakan aktiviti.
Menyediakan peralatan keselamatan seperti jaket dan topi keselamatan
yang mencukupi.
Memastikan  peserta memakai jaket keselamatan dan pelampung
dengan betul.
Menyediakan kelengkapan menyelamat yang berfungsi dan mencukupi.
Menyediakan kit pertolongan cemas asas.

Pengurusan 
Risiko

AKTIVITI SUKAN AIR DAN RIADAH DI DAERAH KERIANAKTIVITI SUKAN AIR DAN RIADAH DI DAERAH KERIAN
TANGGUNGJAWAB PENGANJUR

TINDAKAN PENERANGAN RINGKAS

Keselamatan Diri & 
Persediaan

Sentiasa semak ramalan cuaca sebelum dan semasa aktiviti
dilaksanakan. 
Elakkan kawasan berisiko seperti air dalam, arus deras atau cuaca buruk.
Memastikan hanya individu yang mahir berenang boleh sertai aktiviti
mencabar. 
Memastikan peserta mematuhi papan tanda amaran dan ada urus setia
program serta peralatan pertolongan cemas berhampiran.



Memastikan peserta menjaga kebersihan dengan membuang sampah di
tempat yang disediakan.
Memastikan peserta memelihara flora dan fauna dengan tidak
mengganggu hidupan liar, elakkan pencemaran air dengan tidak
menggunakan bahan kimia, dan kawal bunyi supaya tidak mengganggu
alam sekitar.
Memastikan peserta menjaga kemudahan awam agar kekal bersih dan
sentiasa berada dalam keadaan yang baik.

Kebenaran PBT dan
 Agensi Berkaitan
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Pemeliharaan 
Alam Sekitar 

Dapatkan kebenaran untuk aktiviti berskala besar.
Sediakan penyelia yang berkelayakan bagi keselamatan peserta.
Laporkan sebarang insiden kepada pihak berkuasa dengan segera.



Kursus Peningkatan 
Diri Petugas
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Mewujudkan prosedur operasi tetap yang selamat kepada sesiapa yang
ingin menjalankan aktiviti rekreasi air berkenaan risiko, zon selamat
berenang serta pakaian dan kelengkapan keselamatan yang sesuai.
Setiap pemunya atau pemilik dan penganjur perlu menyediakan Pelan
Tindakan Kecemasan yang sesuai dan dikemas kini dari semasa ke
semasa.
Memastikan setiap peserta yang akan melaksanakan aktiviti membuat
latihan keyakinan di air sebelum menjalankan aktiviti tersebut.

Penyediaan SOP 
dan ERP

Menghadiri Kursus Basic Life Support (BLS) bagi memberi peluang
kepada semua river guide untuk belajar teknik yang betul oleh pakar.
Kursus dan latihan keselamatan di air dalam bentuk teori dan praktikal
perlulah dilaksanakan secara berkala kepada setiap pekerja yang terlibat
dalam mengendalikan aktiviti rekreasi air.  Sebagai contoh, bantuan
kecemasan (first aid), pengurusan risiko dan kemahiran membuat
keputusan serta pertimbangan yang tepat.
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Kerjasama Startegik Bekerjasama dengan agensi kerajaan dan swasta untuk membangunkan
garis panduan serta silibus latihan yang sesuai bagi pemandu aktiviti air
di Malaysia.
Bangunkan sistem penunjuk paras air (indikator) yang memaparkan
tahap keselamatan aktiviti menggunakan kod warna: hijau (selamat),
kuning (berjaga-jaga), dan merah (bahaya), bagi membantu trip leader
membuat keputusan sebelum aktiviti bermula.

Latihan dan Sijil
Kelayakan Petugas

Melantik petugas atau fasilitator yang mempunyai latihan dan sijil
kelayakan berkaitan aktiviti air seperti lesen penyelamat atau river guide.



AKTIVITI SUKAN AIR DAN RIADAH DI DAERAH KERIANAKTIVITI SUKAN AIR DAN RIADAH DI DAERAH KERIAN
SYOR PENAMBAHBAIKAN KEPADA PENGANJUR

TINDAKAN PENERANGAN RINGKAS

Taklimat dan Memberikan taklimat keselamatan serta melakukan simulasi kecemasan
kepada semua peserta sebagai langkah persediaan.

Had Peserta dan
Nisbah Pengawasan

Mengehadkan bilangan peserta dalam satu masa dan memastikan
nisbah peserta kepada petugas adalah seimbang bagi pengawasan yang
berkesan.

Simulasi Kecemasan

Pemantauan dan 
Pengawasan Rapi

Pastikan terdapat petugas keselamatan yang bertauliah (contoh:
penyelamat air/lifeguard) ditempatkan di lokasi strategik sepanjang
aktiviti.
Petugas perlu dilengkapi dengan peralatan menyelamat seperti
pelampung, bot penyelamat, dan alat komunikasi kecemasan.
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Sediakan pelan kecemasan dan laluan pemindahan yang jelas jika
berlaku insiden.
Kenal pasti dan maklumkan lokasi terdekat untuk mendapatkan bantuan
perubatan.

Pengauditan
Peralatan

Disyorkan audit peralatan dijalankan secara berkala oleh agensi atau
badan yang diiktiraf bagi memastikan semua peralatan memenuhi
standard keselamatan. Penyelenggaraan peralatan seperti jaket
keselamatan, helmet dan raft juga perlu dilakukan secara berkala bagi
menjamin keadaan yang selamat dan berfungsi dengan baik.

Perancangan
Pelan Kontinjensi

Kecemasan

Menyelamat
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Mematuhi semua syarat dan peraturan oleh penganjur dan pemilik
premis.
Mengikuti taklimat keselamatan dan latihan sebelum aktiviti air.
Akur dengan arahan pihak berkuasa melalui papan tanda atau saluran
komunikasi rasmi.

Patuh Kepada 
Arahan Penganjur

dan Pihak Berkuasa

Peka terhadap perubahan cuaca dan paras air sebelum beraktiviti.
Elakkan bergurau secara berlebihan berhampiran badan air.
Patuh kepada siren atau amaran daripada penganjur atau pasukan
penyelamat.

Peka Kepada 
Persekitaran

TANGUNGJAWAB PENGUNJUNG DAN PESERTA
PENERANGAN RINGKASTINDAKAN

Laksanakan aktiviti mengikut kemampuan diri.
Pakai pakaian dan kelengkapan keselamatan yang sesuai, seperti
pelampung dan jaket keselamatan.
Utamakan kebersihan dan jangan membuang sampah merata-rata.
Digalakkan mengambil insurans perlindungan diri sebelum aktiviti 

       sukan lasak.

Kesedaran
Awam



SEKIANSEKIAN
TERIMA KASIHTERIMA KASIH


